
�বদা�স�তং বায়ুপ�কং িন�পয়ত(5Marks) 
�সদান�েযাগী�সর�তী�ণীতঃ  '�বদা�সারঃ'  একঃ �করণ��ঃ।অি�� �ে� 
বায়ুপ�কং 
আেলািচত�। "বায়বঃ-�াণ-অপান-ব�ান-উদান-সমানঃ"। �াণাদয়ঃপ�বায়বঃ।�ত চ 
�াণাপান-ব�ােনাদানসমানসং�কাঃসি�। 
অধুনা ময়া �বদা�সারস�তং বায়ুপ�কং িলখ�েত। 
ক)  �াণঃ-"�াণ নাম �া� গমনবা� নাসা��ানবত�।।" �ােণা নাম বায়ুঃ 
ঊ��গমনশীলঃ নাসা��ায়ী চ ভবিত।যদ�িপ �দয়�ানীয়ঃ �াণঃ  তথািপ নাসাে� 
�ত���েপণ উপলভ�েত,ইিত নাসা��ায়ী। 
খ)অপানঃ-"অপান নাম-অবা� গমনবা� পায়ু-আিদ�ানবত�।।" অপােনা নাম 
অেধাগমনশীলঃ পায়�ািদ-�ানপয��ং �মিত ইিত  অপানঃ। 
গ)ব�ানঃ-"ব�ানঃ নাম িবষ�� গমনবা� অিখলশরীরবত�।।" ব�ােনা নাম িবষ�� 
গমনশীলঃ সব�নাড়ী�মনশীলঃ বা অিখলশরীর�ায়ী বায়ুঃ। 
ঘ)উদানঃ-"উদানঃ নাম ক��ানীয়ঃ ঊ��গমনবা� উৎ�মণবায়ুঃ।।" উদােনা নাম 
ঊ��েদশ� উৎ�মণশীলঃ ক��ায়ী বায়ুঃ। 
ঙ)সমানঃ-"সমানঃ নাম শরীর মধ�গত-অিশত-পীত-অ�ািদ সমীকরণকরঃ।।" 
সমােনা নাম শরীরমধ�গতা�রসািদেনতা বায়ুঃ।অিশতােদঃ  সম নয়নাৎ 
সমানঃ।'সমীকরণং তু পিরপাক-করণং রস-�িধর-��-পুরীষািদকরণ� ইিত 
তাবৎ।' 
সাংখ�মতানযুািয়নঃ ি�য়ােভেদন অেন� প�বায়বঃ �ী�ব�ি�।যেথা��- 
"উ�াের নাগ আখ�াতঃ,�ম� উ�ীলেন �ৃতঃ।কৃকরঃ�ুৎকেরা ��েয়া, �দবদে�া 
িবজ�ৃেণা।। 
ন জহািত মতৃং চািপ, সব�ব�াপী ধন�য়ঃ।।" অথ�াৎ 
নাগ-�ম�-কৃকর-�দবদ�-ধন�য়াখ�াঃ প�বায়বঃ ভবি�।ত� নাগঃ উৎিগরণকরঃ�ম� 
উ�ীলনকরঃ,কৃকরঃ �ুধাকরঃ,�দবদ�ঃ জ�ৃণকরঃ, ধন�য়ঃ �পাষণকরঃ।। 
এেতষাং নাগাদীনাং �াণািদেষ�ব অ�ভ� াবং �ী�ব�ি� �বদাি�নঃ।অতঃ বায়ব� 
�াণািদকাঃ পৈ�ব।ইমাঃ প�বায়বঃ রজঃ �ধােনভ�ঃ অপ�ীকৃতপ�ভূেতভ�ঃ 
িমিলেতভ�ঃঅংেশভ�ঃ সম�ুবি�।কেম�ি�য়সিহতং তৎ �াণািদপ�কং �াণময়েকাশঃ 
ইতু�চ�েত।এত� ি�য়া�কিমত�স� রেজা�ণাংশকায���। 


